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~Wie$ nie jest prosta, jakby sie zdawalo” Stefan Zeromski
Oczywiscie, bo o wiele spraw mieszkancy musza zadbac
sami. Czesto trzeba dostrzec jakas potrzebe, znalez¢ ludzi
do jej realizacji, znosi¢ rézne trudnosci aby potem cieszy¢
sie efektem.

Tak bylo i tym razem na naszym placu zabaw. Po
ostatniej akcji poszerzania placyku z kostki zostata wielka
gora ziemi, ktéra nie podobala sie nikomu. Dlugo trwaly
dyskusje, co z nia zrobic.

Az zapadia decyzja - bedzie SKALNIAK! Najpierw do-
brzy ludzie przewiezli ja w inne, bardziej eksponowane
miejsce. Potem w kwietniowy, sobotni,ciepty poranek kilka
0sOb postanowilo rozsypa¢ te goére ziemi nadajac jej
pewien ksztalt. Alez to byla praca! Szpadle, grabie, taczki.
Ciekawe eksponaty pojawily sie w tych ,wykopaliskach” -
np. male ptytki, kwadratowe, prawdopodobnie tazienkowe,
pochodzace sprzed ostatniej wojny, w dwoch kolorach. Taki
kawatek ludzkiej historii mieliSmy w rekach. Pot lal sie po
plecach, cho¢ machanie topata to nudna robota. Ciekawiej
sie zrobilo, gdy mrozowscy strong-mani zajechali wielka
ciezaro6wka z ogromna iloscia kamieni polnych. I tak kilka
razy.

Kolejny etap to piatkowy wieczdr, gdy zamiast udac sie
na fitness, thum (7 osdb) przybyt na plac, aby kontynuowac
dzielo. Do tego etapu prac nie wystarczyly nasze miesnie
i narzedzia, tu juz byly potrzebne pieniadze. Nasze solec-
two otrzymato z Gminy bon na zakup roslin. Agrowtéknina,
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BIKE MARATON W NASZEJ GMINIE

ziemia, torf i pozostate rosliny zakupiono z funduszy
zebranych na kiermaszach s$wiatecznych. Czyli jest to
skltadowa dziatan wielu mieszkancow.

Na skalniaku polozono agrowldknine, posadzono i pod-
lano obficie ok. 80 roslin. Calo$¢ oblozono kamieniami.
W ostatnim etapie czeka nas jeszcze posadzenie pozostatych
roslin i dotozenie kamieni.

Juz teraz jest wyjatkowy efekt, tak pieknie sie kompo-
nuje ze sciezka wzdluz stawu, ze slicznymi nowymi tawkami
i widokiem na lustro wody.

A poniewaz - ,Wies$ nie jest prosta” - prosimy - idac i po-
dziwiajac ten piekny fragment naszej miejscowosci zwrdé
uwage na bezpanskie zwierzeta, niezdyscyplinowane osoby
czy po prostu chuliganéw, aby to piekno zachowac jak
najdiuze;j.

Sorgo

Fot. Dorota Kozyra

Jak co roku w kwietniu, startem w Miekini rozpoczat sie
sezon maratonéw rowerowych BIKE MARATON. Mimo, iz
pogoda za bardzo nie dopisata, 18 kwietnie na starcie
stanelo prawie 2000 zawodnikéw. Scigac sie mogli w kilku
kategoriach wiekowych, nie zabraklo wiec matych,
wiekszych a takze tych mocno dojrzalych rowerzystéw. Do
wyboru byl jeden z trzech dystanséw: mini, mega lub giga.
Wyscig rozpoczat sie 18 kwietnia o godzinie 11.00 pod
szkola w Miekini i prowadzit po drogach a raczej po
bezdrozach naszej gminy. Zawodnicy przejezdzajacy
wyznaczona trasa mogli podziwia¢ m.in. rezerwat Zaboér
Wielki, okoliczne lasy, park w Waojnowicach. Byli wsrdd
nich mieszkancy Mrozowa i sasiednich miejscowosci ale
takze sporo osob z innych czesci kraju a niektérzy przebyli
po kilkaset kilometrow aby stawi¢ sie na starcie. Kazdy
zarejestrowany uczestnik zawodow dostal oryginalna,

pamiatkowa koszulke. Dla wielu to byly prawdziwie
sportowe emocje i préba wlasnych mozliwosci, ale dla
sporej czesci 0sob po prostu okazja do aktywnego spedzenia
weekendu.

Cd. Na str 4

Fot. Dorota Kozyra

Stowarzyszenie Mrozovia

www.mrozow.pl



DZIELNICE

MROZOWA

Mrozow — Wyzwolenia sSrodkowo-prawobrzezna. Szlakiem procesji.

Stacja III (pierwotnie IV) od
zawsze przynalezata ,do
Wojnowic”. Oltarz budowano
podobnie jak przy ,Janie”

korzystajac z podbudowy
istniejacej kapliczki. Pisatem
juz przy innej okazji, ze ten ;
obiekt niezwykle przypomni- =

nat kapliczke przy wylocie

¥

»,na Brzezine”, zachowana jeszcze do lat szescd21e31at-
tych; cho¢ juz bez pierwotnego obrazu.

Albo - odwrotnie.

Punkt posadowienia sensownie dobrany - bo odnogi od-
chodzity w kierunkach:

- Wojnowice, z jakiego$ powodu najchetniej wykorzysty-
wana, cho¢ istnial juz, i istnieje, tacznik przy nastepnym
skrzyzowaniu,

- do centrum wsi; tu zaczynata sie prawdziwie zageszczo-
na zabudowa i usadowila sie wiekszos¢ obslugowa wsi,

- szkoly, przedszkola i dalej skrot ku dzisiejszej szosie 94,
bo cho¢ droga w wiekszosci gruntowa, to dawata mozli-
wos¢ szybszego przebicia sie na potudnie, a ,za Niemca”
pono¢ strategicznie wazna, gdyz w okolicach Wréblowic
byly - podobno - zaktady produkujace jakas bron czy amu-
nicje. Takie przynajmniej chodzily powojenne pogtoski. W
pézniejszym okresie takze co$ tam produkowano, chociaz
juz niemilitarnie.

Miekini; wykorzystywana prawie wylacznie przez
rolnikéw usitujacych odstawi¢ plony dobrowolnie lub nie.
Albo skorzysta¢ z ustugi miekinskiego miyna. Kierunek
mocno zyskal na znaczeniu od chwili restrukturyzacji ad-
ministracyjnej, czyli wywlaszczenia Mrozowa z instytucji
gminno-gromadzkich.

Pierwotnie beznadziejnie nieréwna, gruntowa droga
dorobita sie z tej okazji porzadniej utwardzonej nawierz-
chni. Rozdroznej kapliczki strzegly - jak to byto w zwycza-
ju - dwa solidne drzewa. Przetrzymaty wszystkie okresy
rzadéw i transformacji. Niestety, wprowadzenia Nowego
Ustroju juz nie zdzierzyly - padly na fali ktorej$s z wichur,
cho¢ w pamieci wsi odnotowano tylko kilka, znacznie
powazniejszych zagrozen. Wlasciwie to pod powiewem
wylozyto sie tylko jedno z nich, oparlszy sie - na cale
szczescie - dos$¢ lagodnie o rég zabudowania. Bardzo
wielkich szkdd nie wyrzadzito i skonczyto sie na strachu
domownikéw. Warto w tym miejscu wspomnieé, ze jedna
z Wyzwolenczych gospodyn styneta z niezwykle smacz-
nego, domowego chleba, wypiekanego w blachach jeszcze
dhugo po czasie, gdy do powszechnego uzytku weszlty wy-
roby miejscowej piekarni, a wschodnim gospodyniom juz
sie taka robota nie usmiechala. Rzecz w tym, Ze pan-
stwowa produkcja manufakturowa tylko w pierwszych
latach przypominata smak domowego pieczywa. Z biegiem
lat piekarze szybko zeszli z ty- a nawet dwu-tygodniowej
»przydatnosci do spozycia” oryginatu do pojedynczych dni
chleba naszego powszedniego. Dzi§ maszynowy wyrdob
chlebopodobny nijak sie nie ma do sanacyjnego i trudno
go uzna¢ za smaczny juz po kilkunastu godzinach od
wypieku. Teze te kazdy moze z tatwoscia potwierdzi¢ na
asortymencie miejscowych i zamiejscowych pétek sklepo-
wych.

Przystanek procesyjny przy skrzyzowaniu dekorowatly
tradycyjnie ,Wojnowice”. I, tak samo jak ,Krepice”, mialy
z géry przechlapane. Tez nalezalo zmobilizowa¢ konstru-
ktorow oltarza, zorganizowac sity i srodki plastyczne, a co
gorsza - dowieZz¢ poszczegdlne elementy dekoracyjne,
w koncu - odwiez¢ do miejsca rocznego przechowku. O od-
powiedni transport nie bylo jednak latwo. Jak zreszta i
dzi$. Szczegdlnie w dni slotne, ktére, mimo peini wiosny,
sie zdarzaty.
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Oltarz bywal zwykle w odcieniach czerwieni; ale
ciemnej. Jak wszystkie poprzednie - z obowigzkowo zZywymi
kwiatami oraz brzézkami, a jednak sprawial wrazenie
jakby mniej wesote niz wczesniej nawiedzone. Bynajmniej
nie z powodu doktadania mniejszej starannosci - gtownie
dlatego, ze poprzednie pltawily sie w sloncu, gdy ten
zawsze pozostawal w cieniu; a juz na pewno w dni
pochmurne. Po usunieciu drzew zagrazajacych katastrofa
pobliskiemu domostwu i budowlanej ekspertyzie resztek
kapliczki, kto$ orzekl, ze najlepiej wszystko postawi¢ od
nowa. Tak tez uczyniono; zdaje sie na prywatny koszt
wlasciciela przyleglej posesji. Nowy obiekt znalazt sie juz
poza zasiegiem zwyklego przechodnia, skutecznie odro-
dzony od ulicy plotem z siatki. Od tego tez czasu
obowigzuje calkowita mobilno$¢ oltarza i wojnowiccy
wierni przygotowuja go wylacznie dla celéw czerwcowej
uroczystosci.

kxksk

Na tym etapie procesji widac¢ tez pierwszy, powazniejszy
uszczerbek frekwencyjny. Entropia osiagga maksimum,
dyspersja - apogeum, a po opuszczeniu tego miejsca
wspolczynnik ubytku rosnie dramatycznie: od ulamka
procenta - poprzednio, do kilku-, kilkunastu procent w hi-
storycznym centrum wsi. Nastepuje wsteczna migracja
oraz w kierunku Piastowskiej. Niewielka tylko czes¢
uczestnikéw kieruje sie w strone Kosciuszki. Reszta
potencjalnych kandydatéw, liczac na ostatnia szanse - liczy
na bezimienny lacznik do Wojnowic. Pobiezny szacunek
wskazuje, ze ostatni, najbardziej uroczysty etap procesji,
osiagalo nie wiecej niz 2/3 stanu poczatkowego. I to w naj-
lepszych latach oraz dobrej pogodzie.

Dalszy ciag wiodl juz porzadna droga - w tamtych
czasach wylozona kocimi tbami. Nie przeszkadzato, ponie-
waz dawniej obuwie typu szpilki nie bylo zbyt popularne.
Ewentualnym obroficom praw zwierzat wyjasniam, ze zy-
wych ani martwych kotéw w nawierzchnie nie wbudo-
wywano. Tak dziwnie nazywal sie pewien rodzaj bruku,
jakosciowo znacznie lepszego niz fragment zachowany na
Zamkowej. Dzi$ zabytek jest ukryty pod asfaltowym
dywanikiem, a zywy przyklad mozna jeszcze zobaczy¢ np.
w niedalekim Zakrzowie. Niewielkie fragmenty sa tez
widoczne na niektdrych ulicach jeszcze blizszej Lesnicy lub
Srody Slaskiej.

Przydrozny réw melioracyjny biegl strona potudniowa.
Miat okolo metra glebokosci, a okryty murawa od niepa-
mietnych lat zbieral nadmiar wody z terenu Wyzwolenia.
Dzi$§ ciek jest mocno unowoczesniony, ujety w karby
inzynieryjne i woda powinna przemieszczac sie zakopanymi
rurami betonowymi. Powinna, ale nie chce! Przy cokolwiek
wiekszej ulewie plynie wartkim strumieniem peina
szerokoscia drogi juz nie tylko od okolic ,Jana”. Zbiera
wody z praktycznie calego podilnocnego obszaru! Np.
w poblizu sklepu ,Promyk” plynie sobie strumyczek ze
zlewni Mrozowa goérnego, ale woda z niebios woli prze-
mieszcza¢ wygodna ulica Wyzwolenia niz przeskoczy¢ te
pare metréow asfaltu do legalnego cieku. W koncu - ma
z ulicy swietne, szerokie koryto. Wygtadzone. To niby
dlaczego ma sie przeciskac jakimis przepustami? I tak do
tradycyjnej wody s$rodkowego Mrozowa doszla ta z im-
portu.
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Wydaje sie, ze opisywany odcinek Wyzwolenia ulegl naj-
wiekszym przeobrazeniom na przestrzeni lat powojennych,
bowiem wiele obiektéw starej zabudowy zupelnie zniknetlo
z mapy Mrozowa. Tak stalo sie z domami z terenu
dzisiejszych posesiji:

e 2 - wyburzony zostal budynek gospodarczy przylegty do
Wyzwolenia. Po zmodernizowaniu mieszkalnego stracit na
strategicznym znaczeniu; prawdopodobnie wskutek rezy-
gnacji z dziatalnosci rolniczej gospodarza.

* 4 - tu zniknat niski, parterowy dom, z bezposrednio przy-
leglymi pomieszczeniami gospodarczymi. W tylnej czesci
dziatki powstal w to miejsce duzy, wygodny, pietrowy
budynek.

* 7 - tu réwniez zniknal obiekt gospodarczy, pobudowany
w bardzo starym stylu, grozacy zawaleniem juz w latach
piecdziesiatych. Jego miejsce zajal obiekt na wskro$
nowoczesny.

11 - zniknal bezpowrotnie domek wielkosScia pordéw-
nywalny z tym obok figury Jana, tyle ze ten byt w znacznie
gorszym stanie; rowniez architektonicznym. Nawet drzwi
wejsciowe byly chyba mierzone na bardzo niskie osoby.

Moéwiono, ze gospodarz (trudniacy sie po haréwce w polu
przygotowywaniem miejsca pochéwku - o Nim juz wspom-
niatem przy opisie Cmentarnej), sam niezbyt klujacy oczy
bogactwem, oszczedzal na wszystkim. Domyslano sie, ze za-
mierzat od poczatku mrozowskiej diaspory opusci¢ Ziemie
Odzyskane. Bezpowrotnie i bez wiekszego zalu. Cecha
charakterologiczna Gospodarza bylo tez szczegdlne podej-
Scie do zwierzat - jakie wielu kresowym gospodarzom nie
moglo sie pomiesci¢ w glowie - mieszkal w warunkach duzo
gorszych niz jego chudoba. Dopiero nastepca duzym wysit-
kiem zamienit lokale i zamieszkal w godnych warunkach.
Niestety, zbyt dlugo nie nacieszyt sie ,nowym” domem.
Zmogta Go choroba...

e 12 - stad wyparowala duza stodola wraz z towarzy-
szacym jej budyneczkiem gospodarczym; dilugo po tym, jak
doszlo do zamiany gospodarstw i jeden z bylych soltysow
przeprowadzil sie na Zamkowa. Tutejsza zagroda stuzyla
wielu rolnikom do wyltuskiwania plonu letnich Zzniw, a ma-
szyna do omlotéw dysponowal, zreszta, ten sam, ktory po-
tem stuzyl, podobnie, na Zamkowej. Obecnie na posesji
pozostat tylko historyczny budynek mieszkalny, ale - obok -
urost nowoczesny, parterowy budynek.

e 12a - tu, akurat, znikneto bardzo niewiele. Gdy Nastepca
gospodarzy przeniost sie do nowego budynku, ,stara”
konstrukcja zostala zachowana prawie w pierwotnej
postaci.

Jak z tego skromnego opisu wida¢, poprzednicy nowych
tubylcow =z trudnoscia by rozpoznawali swoje dawne
posiadtosci. A przeciez w jeszcze wiekszym stopniu zmienita
sie przeciwna strona drogi...

Tubylec

AKTYWNY MROZOW CZ.3

Czy mozna tanczy¢ i chudnaé, czyli o co chodzi w tej Zumbie?

O chudniecie tez, ale czesto ten STRASZNIE wazny powod
przesuwa sie na dalsze miejsce priorytetéw, kiedy okazuje
sie, ze Zumba to przede wszystkim potezny zastrzyk
radosci i dobrego samopoczucia.

To moze troche historii. Skad w ogdle wziela sie
Zumba? Pewnego dnia aspirujacy tancerz i instruktor,
Alberto (Beto) Perez, mial poprowadzi¢ zajecia aerobiku.
Juz w klubie zorientowat sie, iz nie ma przy sobie muzyki
przygotowanej na zajecia. Skorzystat wiec z muzyki, ktora
mial w samochodzie. Byla to jego ulubiona muzyka
latynoska, ktérej stluchal na co dzien. Improwizujac,
poprowadzil zajecia. Reakcja uczestnikéw byla zupelnie
niespodziewana, wszyscy swietnie sie bawili, a atmosfera
byla na tyle szalona, ze klienci z sitowni zaczeli przyltaczac
sie do zaje¢ na sali! Beto postanowil prowadzi¢ zajecia w
takiej formie w Kolumbii, gdzie spotkaly sie one z goracym
przyjeciem. W 2000 roku wyjechal do USA z zamiarem
prezentacji swojego autorskiego programu. W 2001 pier-
wszym udalo mu sie zatozy¢ tam firme, promujaca jego
pomyst i nazwano ja Zumba Fitness.

A jak to wyglada w praktyce? Izabela Kin, szko-
leniowiec instruktoréw w Polsce, opowiada o fenomenie
Zumby: ,, Przede wszystkim swietna zabawa I prostota.
Kazdy moze dolaczy¢ do zaje¢ Zumba, niezaleznie od
wieku, poziomu fitness, doswiadczenia w taricu, czy innych
podobnych uwarunkowan, gdyz wszelkie wykonywane
ruchy, intensywnosc¢ oraz tempo mozna dostosowac do
wilasnych indywidualnych predyspozycji i potrzeb. Bardzo
prosty przykiad, powtarzam to wszystkim nowym
klientom, jesli nogi nie ida w parze z rekoma, wybierz
Jjedno z dwoch, jesli za duza predkosc lub intensywnosc,
wykonaj mniejsze ruchy Iub nie wykonuj podskokow,
najwazniejsze, abyscie czuli sie komfortowo, byli soba i
Swietnie sie bawili. Niezmiernie waznym elementem jest
muzyka, ktora powoduje, iz uczestnicy catkowicie
zapomingja o wszystkim co sie dzieje poza sala, totalnie sie
odstresowuja i oddaja zabawie. Co najwazniejsze, nigdy im
sie to nie nudzi, gdyz jest ogromna roznorodnosc rytmow,

rodzajow i stylow muzyki, a muzyka sie ciagle rozwija, wiec
Zumba wraz z nia.” (za www.zumba.fit.pl)

To co sie robi na Zumbie? Standardowe zajecia Zumba
Fitness bazuja na wykonywaniu choreografii do muzyki
latynoamerykanskiej i miedzynarodowej. Ponadto wykorzy-
stywane sa tu podstawowe zasady aerobiku, treningu
interwalowego oraz oporowego, co w konsekwencji maksy-
malizuje wydatek energetyczny, stymuluje uklad krazenia
oraz modeluje sylwetke. Stosowane podczas sesji trenin-
gowych kroki taneczne sa tatwe do opanowania i zapa-
mietania. Strukture danej piosenki tworza cyklicznie pow-
tarzajace sie jej czesci - slyszac refren za kazdym razem
wykonujemy ten sam uktad ruchéw, inny natomiast podczas
zwrotki.

Caly trening Zumby, podobnie do zajec¢ fitness, sktada
sie z rozgrzewki (latwe sekwencje krokow, wolniejsze tem-
po muzyki itd.), czesci gléwnej i fazy wyciszenia, w ktérej
bardzo czesto wykorzystywany jest stretching.

Zumba w Mrozowie ma juz prawie rok! Zaczynalysmy
na skwerku koto placu zabaw, potem byt epizod ,orlikowy”,
aby w koncu wyladowaé¢ w swietlicy. Z frekwencja bywa
roznie, wszak Mrozéw znany jest z krotkotrwatych zapatow
;), ale przez ten niecaly rok wytworzyta sie mata ,grupka
pod wezwaniem”, ktorej stoty/ mrozy/ upaly/ komunie/
niepotrzebne skresli¢, niestraszne, a dobra zabawa w smak.

Fot. Anna Witanska
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Gdzie mozna w okolicy pdjs¢ na Zumbe? A wiec tak:
- Zumba w Srodzie Slaskiej - poniedziatek na 18:00,
sroda na 19:00 i 20:00
- Zumba w Miekini - czwartek 19:00
- Zumba w Lutyni - poniedziatek 19:45
- i Zumba Mrozéw - poniedzialki o godzinie 19:00!!! :D
www.annawitanskazumba.com

Cd. BIKE MARATON ze str. 1

Impreza dostepna byla dla wszystkich, warto wiec
sprobowac nastepnym razem, moze akurat okaze sie, ze
element rywalizacji jest tym czego nam potrzeba aby
wykrzesac¢ z siebie nieco aktywnosci fizycznej a ci, ktérzy
lubia pokonywaé¢ wiele kilometréow na dwoéch kotkach,
moga spotka¢ innych pasjonatéw takiego spedzania czasu.
Organizatorzy zadbali tez o liczne dodatkowe atrakcje na
boisku szkolnym a na zakonczenie rozlosowano wsrod
uczestnikéw Bike Maratonu atrakcyjne nagrody.

o

Fot. Dorota Kozyra

. Juz wkrotce...

Zapraszamy na zajecia, trzeba

sie w koncu przygotowac¢ na

uroczyste obchody pierwszych

urodzin ;)

Z zumbowym pozdrowieniem,
Anna

Nastepny wyscig w tym cyklu odbedzie sie 9 maja w woj.
opolskim, w Zdzieszowicach.

A w niedziele, 19 kwietnia, po drogach naszej gminy po
raz pierwszy przejechat Szosowy Klasyk - tym razem cos dla
tych, ktérzy wola rozwija¢ predkosci na asfalcie i innych
utwardzonych drogach. KibicowaliSmy zawodnikom, ktorzy
brali udzial w dwdch dystansach: 46km lub 115km. Kto
nabrat ochoty, nastepna okazje do sprawdzenia swoich
mozliwosci bedzie miat 12 lipca w Szklarskiej Porebie.

Dineta

Fot. Marek Janik

Dnia 1 maja w godz. 18.00 - 23.00 dyskoteka dla mlodziezy w swietlicy w Mrozowie. Zapraszamy mtodziez przede
wszystkim gimnazjalna, mtodsza za przyzwoleniem rodzicow.

W sobote 2 maja od godz. 16.00 Gminna Majéwka przy Samorzadowym Osrodku Kultury w Miekini. Atrakcje: turniej
solectw o puchar wdjta Gminy Miekinia, spektakl , Teatr na bruku”, pokaz strazacki, dmuchance, wata cukrowa,

popcorn, grill,... Od 18.00 dyskoteka pod gwiazdami.

Dudek tel. 600216276

W sobote 6 czerwca na skwerze przy ul. Wyzwolenia odbedzie sie VIII KOLOROWY FESTYN z okazji Dnia Dziecka.
Zachecamy mieszkancow solectwa Mrozéw do pomocy w przygotowaniach, tzn, czekamy na pomysty lub propozycje
realizacji atrakcji dla dzieci i mtodziezy, zgtoszenia na upieczenie ciast, wsparcie rzeczowe lub finansowe. Zgloszenia
przyjimuje soltys Radostaw Kaminski, mailowo: soltys.mrozow@outlook.com lub telefonicznie 501692522 , 713170944.

Wujek Dobra Rada w ogrodzie

Jak zrobi¢ naw6z z pokrzywy?

Jak stosowaé nawdz z pokrzywy?

|
|
|
|
|
[ W czwartki: 7,14,21 maja od godz. 17.30 warsztaty z wikliny papierowej w swietlicy w Mrozowie., zapisy u Anny
|
|
|
|

Nawoéz z pokrzyw to tani i dobry sposéb na naturalne, ekologiczne nawozenie ogrodu.
Pokrzywa jest roslina trwata, roztogowa, dorastajaca do 1 metra wysokosci. Pokrzywa nalezy do roslin leczniczych -
zawiera witaminy: C, K, B oraz sktadniki mineralne: Zelazo, magnes, wapn, mangan i krzem.

Do zrobienia nawozu z pokrzywy zbieramy mtode liscie i pedy pokrzywy, jeszcze przed jej kwitnieniem (1 kg pokrzyw na
10 litréw wody). Nastepnie szykujemy pojemnik na roztwor - moze to by¢ wiadro lub beczka - wazne, by pojemnik nie
byl metalowy, najlepszy bedzie plastikowy. Wypelniamy wiadro pokrzywami tak, aby zostawié¢ okolo 10 cm wolnej
przestrzeni do krawedzi pojemnika i zalewamy rosliny woda. Zostawiamy przygotowany nawdéz z pokrzyw na minimum
2 tygodnie (do 20 dni), codziennie mieszajac, by dostarczy¢ pokrzywom dodatkowy tlen potrzebny do fermentacji.
Nawdz bedzie gotowy, gdy przestanie sie burzy¢ i nabierze ciemniejszego koloru.

Rozcienczamy przygotowany roztwor nawozu z pokrzyw z woda (w stosunku 1:10), a nastepnie podlewamy nim rosliny.
Delikatne rosliny lepiej podla¢ bardziej rozcienczonym nawozem. Wplyw nawozu naturalnego z pokrzyw na rosliny jest
znakomity: uzdrawia je, poprawia wzrost oraz polepsza tworzenie sie chlorofilu - rosliny sa bardziej zielone. Nawo6z
z pokrzywy dodatkowo zacheca dzdzownice, ktére poprawia porowatos¢ gleby, dodatkowo ja uzyzniajac. Pamietajmy,
zeby nie stosowaé nawozu z pokrzywy w przypadku roslin wymagajacych gleb ubogich, jak np. krwawniki, dzielzany,
nawlocie, sloneczniki oraz tych wolniej rosnacych, np. roslin okrywowych i plozacych.

Witalisa

Podziekowania

Redakcja , Glosu Mrozowa” sklada serdeczne podziekowania Wtascicielom oraz Pracownikom
sklepu , Grosz” w Mrozowie, ktorzy przeprowadzili zbiéorke na wydawanie kolejnego numeru
gazety. W kwietniu udato sie zebra¢ w Groszu 91,51 zt i w Promyku 47,95 (razem 139,46), co
pokrylo koszt prawie calego wydania numeru (150zt). Zachecamy do dokarmiania naszych
"Glosowych" swinek w sklepie "Grosz" i ,Promyk”.

Pragniemy réwniez podziekowa¢ Mieszkancom, ktérzy wsparli te inicjatywe.

Redakcja

g Do Szanownych Sponsoréw
! Zachecamy do sponsorowania - takze czesciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwos¢ umieszczenia ogloszema/
; reklamy juz od 50 zt. Koszt wydania catego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl

Stowarzyszenie Mrozovia www.mrozow.pl



